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کاهش    داری  را به طور معن  ی کودکان مهدکودک ییخنده اضطراب جدا ی وگای : کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر  

 .دهد ی م
 

 :  کلمه(  80)حداکثر پیام کلیدی 
  قه یدق  ۴۵جلسه    ۳  یا  هفته، هفته  ۴خنده )  یوگای  یرفسنجان، برگزار  یسالِ مهدکودکها  ۷تا    ۴کودکان    ی رو  کارآزمایی بالینیمطالعه    کیدر  

و قابل    نه یهز  روش کم  نی(. ا۴۷.۷۵به    6۳.0۳نمره از    نی انگیبا گروه کنترل شد )م  سهیدر مقا  ییشدت اضطراب جدا  دار  ی( باعث کاهش معنیا

 به کاهش علائم کمک کند.  یروانشناخت  یها  در کنار درمان  تواندیو م  تسا  ها  اجرا در مهدکودک

 کلمه(:   240) حداکثر متن پیام پژوهشی 

 مدرسه، /مهد  به  رفتن از  امتناع والدین،  به  چسبیدن  گریه، باعث  تواندمی  و  است  کودکان  اضطرابی اختلالات ترینشایع  از یکی جدایی اضطراب 

 اضطراب  بر را   خنده یوگای  اثربخشی کنترل، گروه و آزمونپس -آزمونپیش  طرح با پژوهش این د.شو اجتماعی عملکرد افت و جسمی هایشکایت 

 CSI-4 پرسشنامه از  استفاده باو   شدند غربالگری  مهدکودک  چهار  در کودک  ۲۲۱ ابتدا  .کرد بررسی  رفسنجان های مهدکودک  کودکان  جدایی

 شدت د. گرفتن قرار  (نفر  ۲۷)کنترل و (  نفر ۲۹)مداخله گروه در  تصادفی صورتبه  و  شناسایی جدایی اضطراب دارای  کودک  ۵6 ، (والدین نسخه)

 یوگای ای دقیقه ۴۵ جلسات شامل مداخله  شد. سنجیده مداخله از  بعد و  قبل والدین نسخه جدایی اضطراب سنجش مقیاس با  جدایی اضطراب

 مداخله از  پس اما  نداشت، وجود گروه دو بین داریمعنی تفاوت مداخله از  قبل داد نشان تایجن  د.بو هفته چهار مدت به هفته در  بار سه خنده، 

 اساس بر .  نشد مشاهده  داری معنی تغییر کنترل  گروه  در  و (p<0.001) یافت  کاهش  دارمعنی طوربه  خنده  یوگای  گروه در  جدایی اضطراب نمره 

 .شود ادغام  هامهدکودک  روزانه برنامه در مکمل اقدام  یک عنوان به خنده یوگای  شودمی  پیشنهاد  نتایج،

 

 : کلمه( 50موضوع) اهمیت 

 انزوای جسمی، هایشکایت  خواب، مشکلات مدرسه،/کودک مهد از امتناع موجب تواند می  و است شایع دبستانیپیش  سنین در جدایی اضطراب

 بهبود و علائم تداوم از پیشگیری برای باشند، اجرا قابل مهد محیط در که دارویی غیر و ساده هایمداخله  د.شو خانواده روانی فشار و اجتماعی

 .دارند اهمیت کودک سازگاری

 

 

 :کلمه(    ۷0مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی) •

 یوگای هفته ۴ که کودکانی  .داشتند جدایی اضطراب علائم  ٪۲۵ حدود سال،  ۷ تا  ۴ کودکِ ۲۲۱ میان از مطالعه،  این در  

 حدود از ها آن جدایی اضطراب نمره میانگین .دادند نشان کمتری جدایی اضطراب جلسات پایان از بعد  دادند،  انجام خنده

 . نکردند تغییری تقریباً ندادند انجام را ها تمرین این که گروهی کهحالی در رسید، ۴۸ حدود  به 6۳
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 کلمه( :  ۸0ارد کاربرد نتایج طرح )مو  •

 خنده؛ یوگای صحیح اجرای و جدایی اضطراب علائم درباره والدین و مربیان برای کوتاه آموزشی بسته تهیه  آموزش: •

 .جدایی با  کودک سازگاری تمرین عنوانبه مهدکودک روزانه برنامه در تنفس و  خنده های فعالیت گنجاندن

 پیامدهای بر خنده یوگای اثر بررسی و درمانی،بازی با مقایسه مدت،طولانی پیگیری با تربزرگ هایکارآزمایی انجام  :پژوهش •

 .استرس فیزیولوژیک هایشاخص و تحصیلی-رفتاری

 

 :  تأثیرات و کاربردها

 .سال ۷ تا ۴ کودکان در مهدکودک  پذیرش بهبود و  جدایی اضطراب علائم کاهش: ۱تأثیر   •

 .مهدکودک در حمایتی و  شاد فضای ارتقای و  مربیان و والدین روانی فشار کاهش: ۲تأثیر   •

 

 های شواهد چه بودند؟  محدودیت

 برای .والدین همکاری میزان و مهدها  مربیان رفتار تفاوت مانند  بود؛ پژوهشگران کنترل از خارج اجتماعی -روانی عوامل برخی

 .بودند شهر یک در مهدها همه هرچند بگذارد، اثر نتایج  بر تواندمی که شد استفاده  مهد چند از نمونه افزایش

 .کودک روان سلامت کارشناسان و کودک پرستاران والدین،  مهدکودک،  مربیان و مدیران :یطرح پژوهش   مخاطبان

 

م  نیا  ایآ اجتماع  تواندیخبر  نظر  هایبهداشت  ،یفرهنگ   ،یاسیس  ،یاز  ارزش  قوان  ینید  ی،  تبعات  نی و  دارو،  و  غذا    ی سازمان 

 فرهنگ رعایت  با  است بهتر حال این  با  است؛  هزینهکم و  دارویی غیر مداخله این  .است نشده گزارش خاصی منفی  پیامد  باشد؟  داشته

 .ها آن جایگزین نه گردد، معرفی تخصصی هایدرمان مکمل عنوانبه و شود اجرا ها خانواده هایارزش  و

 

  در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2025.105281 

 ی و تلفن مجری اصلی طرح: ارتباط لیمیا

 milad.tabei96@gmail.comایمیل: 

 09184161802تلفن: 
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